
9H00 Vestiaire

9H15

11H00

13H00

15H30 Vestiaire 15H00 Sortie

16H00

18H00 Vestiaire 18H00 Vestiaire 18H00 Vestiaire 18H00 Vestiaire 18H00 Vestiaire

18H15 18H15 18H30 18H15 18H15

19H30 19H30

20H00 20H00

20H30 21H00 21H00

23H00 Sortie 23H00 Sortie 23H00 Sortie 23H00 Sortie 23H00 Sortie

Facebook : Les Rapaces de Reims
Instagram: rollerhockeyreims

Tél : 06.34.68.02.84 www.rollerhockeyreims.com

Loisirs

Contact : rhr.contact@gmail.com

Benjamins Minimes

Nationale 3

Poussins

Physique et training 
Nationale 1

Samedi

Poussins Benjamins

Equipe Féminine et 
Ligue

Slalom - Figures

Roller Famille 

Gardiens

Cadets U20

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

École de roller

Nationale 4

Minimes Cadets

Nationale 1

Nationale 3

PLANNING DES ENTRAINEMENTS
SAISON 2019 - 2020


