
 
Stage du mois d’Août 
 
Stage du 23 au 27 août encadré par : Jordane Cheffre 
            Hugo Garcia Prieto 
 
Nous formerons deux groupes de travail :  
12 joueurs et 3 gardiens maximum par groupe 
Mini-Poussin à Minime (en fonction du niveau) 
Minime à Junior  
 
horaire : arrivée au gymnase 9h00 - équipé 9h30 
09h00 accueil des joueurs 
09h30 – 10h30 Séance physique groupe 1 
 Séance avec roller groupe 2 
10h30 – 11h30 Séance avec roller groupe 1 
 Séance physique groupe 2 
12h00 – 14h00 Pause repas 
14h30 – 16h00 Séance physique groupe 1 
 Séance avec roller groupe 2 
16h00 – 17h30 Séance avec roller groupe 1 
 Séance physique groupe 2 
17h30 – 18h00 Spécifique gardien 
 
Chaque groupe travaillera en extérieur préparation physique  
                                           au gymnase en roller  
 
Prix du stage: 
Nous partons sur un stage à 80€ pour 5 jours (hors repas) 
 
Ce stage est ouvert aux clubs extérieurs et nous envisageons la possibilité d’héberger 
des participants chez l'habitant (bénévolement).  
 
Localisation du stage: 
Le stage aura lieu au Gymnase François LEGROS 
1 avenue du Président J.F. Kennedy – 51100 Reims  
 
 
 
 

ATTENTION, nous nous réservons le droit d'annuler ce 
stage si le nombre de participant est insuffisant ou si le 

gymnase ne nous est pas attribué. 


