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Stage du mois d’Aott N

Stage du 23 au 27 aoit encadré par : Jordane Cheffre
Hugo Garcia Prieto

ROLLER HOCKEY REIMS

www_rollerhockeyreims.com
STAGE D'ETE DU 23 AOUT AU 27 AOUT 2010

GYMNASE FRANCOIS LEGROS

Encadranls JORDANE CHEFFRE  : Brevet d'état
HUGO GARCIA PRIETO : Gardien de I'tquipe N1 §

Rt e Nous formerons deux groupes de travail :
12 joueurs et 3 gardiens maximum par groupe
Mini-Poussin a Minime (en fonction du niveau)

Minime a Junior

1 0830 — 10n30

» 10030

11h30

| 12000 - 14000 Pa
14n30 - 18000

= 1800 - 17030

i horaire : arrivée au gymnase 9h00 - équipé 9h30
e ; 09h00 accueil des joueurs

Tanf 80€ la semaine (licenciés RHR) , .
Co o S G g 10 s 6, 09h30 - 10h30 Seance physique groupe 1
mais les remssoma\ac-ha:gedespamcmam ‘ 7 Séance avec rO”er groupe 2
NOUS envisageons un hébergement en famille daccuell des stagiaires ,
o e S o e v 10h30 — 11h30 Séance avec roller groupe 1
o NON ooul Nbr: - Joueurs 7 .
Pour fous renseignements: M‘elI.:_me‘(:aquel\lnl:l}dilii#?.ﬁlzg Seance phySIque groupe 2
Nous nous réservons le dro:d::\::ra:\e ;Z:ﬂ : .Ie nombre de 12h00 - 14h00 Pa use repas
participant est insuffisant ou si le gymnase ne nous est pas attribué. 14h30 —_ 16h00 Séa nce physiq ue groupe 1
Séance avec roller groupe 2
16h00 — 17h30 Séance avec roller groupe 1
Séance physique groupe 2
17h30 - 18h00 Spécifique gardien

Chaque groupe travaillera en extérieur préparation physique
au gymnase en roller

Prix du stage:
Nous partons sur un stage a 80€ pour 5 jours (hors repas)

Ce stage est ouvert aux clubs extérieurs et nous envisageons la possibilité d’héberger
des participants chez I'habitant (bénévolement).

Localisation du stage:
s &m Le stage aura lieu au Gymnase Frangois LEGROS
(8 1 avenue du Président J.F. Kennedy — 51100 Reims
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V ATTENTION, nous nous réservons le droit d'annuler ce
LAMARNE N\ LETE X stage si le nombre de participant est insuffisant ou si le

VILLE DE __ NJW. Sérigraphie gymnase ne nous est pas attribué.
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