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 Prochaines dates 

• 14 nov N1 RHR vs Tours 
• 14 nov Coupe de France 
Féminine N1 RHR vs 
Strasbourg 

• 15 nov N3 à Reims 
• 15 nov Cadet à Rethel 

Ce dimanche 8 novembre se tenait à Epernay le 1er plateau Benja-
min. 1ère rencontre face à la jeune équipe de Vitry et match à sens 
unique où nos Rapaces dès le début ont imposé leur jeu collectif. 
Sortie de zone maîtrisée, triangle bien construit, contrôle du palet , 
nos jeunes benjamins nous ont fait plaisir .Un score sans appel de 
14 à 0. Les buteurs sont : Jordan (0'43; 2'31; 31'17), Julien (6'41; 
14'35; 17'42), Mathieu (15'22; 27'33), Jean (21'33; 26'27; 
27'26;29'35) et Axel C. (24'05; 28'03) 
Pour le 2ème match nous avons rencontré Troyes. Certes la partie se termine en notre faveur sur le score 
de 10 à 0 mais ce fut sans panache, tout du moins pendant la 1ère mi-temps. 
Face à une défense agressive et un gardien au mieux de sa forme, nous avons oublié nous fondamen-
taux, ne développant que des phases de jeu individuelles. La mi temps fut sifflée sur le score de seule-
ment 3 à 0 pour nos Rapaces. Après un vif rappel des consignes, la 2nde période fut d'un meilleur niveau,
à l'image d'une infériorité maîtrisée par Mathieu, Axel C. et Axel P. 7 nouveaux buts scellèrent le score 
(Julien (2'55; 21'59; 29'44), Tom (6'52), Jean (13'24; 23'01; 25'06), Mathieu (18'42; 28'55) et Axel C. 
(19'38)). 
Un bilan très positif où tous les joueurs ont formé une équipe homogène avec la forte volonté de bien 
faire. Mentions spéciales pour Tom et Axel C pour leurs 1ers buts en Benjamin, pour Nicolas qui a joué 
ses 2 premiers matchs en championnat et pour nos deux gardiens Alexandra et Guillaume pour leurs 2 
blanchissages. Prochain plateau le 29 Novembre à Reims. 

6 POINTS POUR LES FÉMININES 
1er plateau et 1ers matchs officiels ce week-end pour l’équipe 
féminine. 
Dès 19h30, les joueuses entrent dans le bain du championnat en 
se mesurant à l’équipe de Varces qui met de suite la pression 
pour montrer aux Rémoises qui est le patron. Sur une pénalité, 
les Frelons en supériorité en profitent pour ouvrir la marque. 
(3’18). Les filles ne se découragent pas et au contraire montent 
en force petit à petit. La fin de la mi-temps fut équilibrée. Au re-
tour des vestiaires, les Rémoises ont décidé de hausser le ton et de prendre les devants. Egalisation 
grâce à un jeu en passe de Victoria assisté de Julie à 24’07  puis avantage en 1 contre 1 de Victoria. 
(27’05). Les Varçoises, acceptant mal de se faire malmener par l’outsider, durcissent le ton mais nos 
«Bleues» aggravent le score sur un jeu en passe de Victoria assisté de Laëtitia et de Julie. (31’44). Un 
léger sursaut d’orgueil permet à Varces de revenir d’un but mais le score en restera là. Victoire 3 à 2 
pour le RHR. 
Le dimanche matin, face à Grenoble, équipe tenant le haut du pavé depuis plusieurs saisons, la consi-
gne est de ne pas se fatiguer, de maintenir le score et de se préserver pour le match de fin de journée. 
Les Grenobloises ouvrent le score à 44 secondes mais les Rémoises ne se laissent pas faire et recol-
lent par Julie à 2’43. Chaque équipe coure après le score avec un jeu de position et en partant seule-
ment sur contre, ce qui paie par 2 fois de chaque côté du terrain (Grenoble : 5’55, 7’52 ; Reims : 6’39, 
16’13). Les Yétis doivent forcer le ton pour mener 6 à 3 à la mi-temps (17’17, 19’21, 19’34). Au retour 
des vestiaires, pendant 10 minutes les 2 équipes font jeu égal, et à 27'27, Julie assistée de Victoria et 
de Laëtitia, marque le 1er but de cette période. Mais des erreurs de jeunesse permettent à Grenoble de 
s’envoler en mettant 3 buts en 4min (29’28, 31’15, 33’47). Le score restera à 9-4 pour les Yétis.  
15h30, dimanche, dernier match du week-end face à Strasbourg. La partie s’annonce serrée et suite à 
un cafouillage de notre part dans notre zone, une Alsacienne récupère le palet et n'a qu'à le pousser au 
fond de la cage. (10’06). Mi temps est sifflée sur ce score de 1 à 0 et un jeu équilibré. En seconde pé-
riode, les Rémoises sont décidées à ne pas en rester là. Valérie, postée devant la cage, contrôle une 
passe de Victoria et remet les équipes à égalité (22’26). Puis, à tour de rôle, Victoria et Julie envoie le 
palet au fond des filets (24’39, 35’27) et une action toute en passes clôture le score. (37’24) à 1 – 4. 
Week-end avec un bilan très positif, 6 points marqués au championnat et une 3ème place malgré une 
journée de retard. 

14 ET 15 NOV 
Week-end chargé et qui démarrera samedi à 19h pour le match de Coupe de France Féminine N1 où 
nous recevons Strasbourg. Puis à 20h30, l’équipe Senior N1 se retrouve face à l’équipe de Tours. 
Et enfin, le dimanche, l’équipe 2 N3 accueille à Reims les équipe de Rethel et du RRCC pendant que 
nos Cadets se déplacent à Rethel.  
Bonne chance à toutes et à tous ! 
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